Exempel pa stédinsatser du kan anséka om hos socialtjinsten

Avidsarservice

Om du har nagon som hjalper dig hemma kan den personen ibland behdva gora saker pa egen
hand. Till exempel gora arenden eller fa tid for sig sjalv. Da kan en annan person (en avlosare)
komma hem till dig och ni gor saker tillsammans, i ditt hem eller i ditt nAromrade, som du tycker om.

Boendestod

Om du har svart for att planera och komma i gdng med olika aktiviteter i din vardag kan du ansoka
om boendestod. Boendestdd ar en person som kommer hem till dig for att stétta och motivera.
Tillsammans tranar ni pa att planera och genomfora aktiviteter i din vardag. Det kan till exempel
vara:

« att du planerar din vecka
« att du tar hand om ditt hem
« att vara ute pa olika platser och bland andra manniskor.

Boende i familjehem eller bostad med sarskild service for barn eller ungdomar
som behover bo utanfor foraldrahemmet

Har du sa stora stédbehov att du, trots hjalp i hemmet, inte kan bo kvar hemma hos din familj?

Om det &r sa for dig kan du bo pa ett boende dar det finns personal som kan hjélpa dig. Din famil]
kan héalsa pa dig och du kan dka hem ibland. Du kan &ven bo i familiehem som betyder att du bor
hos en annan familj &n din egen.

Om din skola ligger langt bort fran dar din familj bor kan du fa bo pa ett internat. Ett internat ar ett
boende dar finns personal som hjalper dig.

Bostad med sarskild service for vuxna eller annan sarskild anpassad bostad

Om du under en stor del av dygnet behover hjalp med saker som du inte klarar av sjalv kan du bo |
en bostad med séarskild service. Dar finns personal i ndrheten som kan hjalpa dig om du till exempel
behdver stdd med att ta hand om ditt hem, planera din vecka, att duscha eller laga mat. Du har ett
eget hyreskontrakt.

| en bostad med séarskild service kan du antingen bo i en gruppbostad eller en servicebostad.

* En gruppbostad ar till for dig som behover stdd ofta. Dar finns det personal hela tiden. En
gruppbostad bestar av nagra lagenheter som ligger nara gemensamma utrymmen, dar du kan
traffa andra.

« En servicebostad innebar att du bor i en egen lagenhet. Nar du behéver stdd och hjalp sa kan
du kontakta personal som kommer till dig. Det finns gemensamma utrymmen i naromradet dar
du kan traffa andra.

Det finns ocksa nagot som heter annan sarskild anpassad bostad. Da bor du i en lagenhet som har
anpassats efter dina behov. Du kan ha hjalp i vardagen, till exempel hemtjanst, ledsagning eller
personlig assistans. Det finns inga gemensamhetsutrymmen.

Bostadsanskaffning F100

Du kan ansOka om att fa stod och hjalp med att skaffa en egen lagenhet, om du pa grund av din
funktionsnedsattning har svart att gora det sjalv och aven behover stdd i ditt hem.



Daglig verksamhet
Om du inte arbetar eller studerar kan du anstka om daglig verksamhet.
Pa den dagliga verksamheten kan du sysselsatta dig med olika saker. Det kan till exempel vara:

e Att arbeta inom service sasom i en butik eller pa café
e Att arbeta inom olika media sasom it, data, ljud/bild eller gora tidningar
e Att delta i olika skapande aktiviteter sasom musik, teater eller hantverk

Du ar dar tillsammans med andra och det finns personal som hjélper dig.

Pa en daglig verksamhet kan du ocksa trana pa att vara ute pa ett féretag och se hur det fungerar att
jobba dar. Du traffar personalen fran daglig verksamhet ibland, nar du behover.

Daglig sysselsittning

Om du inte har ratt till daglig verksamhet men heller inte kan fa ett annat arbete, kan du ansoka om daglig
sysselsattning.

Dar kan du tillsammans med andra gora olika saker som passar dig, till exempel att baka, snickra eller agna
dig at kreativt skapande. Det finns personal dar som hjalper dig.

Fixartjanst

Om det ar svart for dig att sjalv gora enstaka praktiska saker i ditt hem, till exempel att byta glédlampor,
satta upp gardiner eller hamta saker fran din vind eller kallare kan du ansdka om fixartjanst. Da kommer en
person hem till dig och du far hjalp med just detta.

Hemtjanst

Du kan anstka om hemtjanst om du har svart att klara vardagen pa egen hand. Det kan bland annat handla
om att du behéver hjalp med att stada eller duscha. Hemtjanst ar ett stod i din vardag for att du ska kunna
fortsatta bo kvar hemma.

Hemvardsbidrag

Hemvardsbidrag ar en ekonomisk ersattning som du kan soka om du har nagon som hjalper dig med
omvardnad och omsorg.

Kontaktperson

En kontaktperson ar som en van som du kan gora saker tillsammans med. Du kan ansdka om
kontaktperson om du saknar vanner och kanner dig ensam. Tillsammans kan ni till exempel fika eller ga pa
bio.

Korttidsboende

Om du inte kan flytta hem igen, efter exempelvis en sjukhusvistelse, kan det vara aktuellt med
korttidsboende for aterhamtning och rehabilitering. Dér finns det personal som hjalper och stottar dig dygnet
runt tills du kan flytta hem eller till ett annat langvarigt boende.

Korttidsvistelse

Om du behover komma hemifran och gora saker tillsammans med andra eller om dina anhdriga behover
gora saker pa egen hand kan korttidsvistelse vara ett alternativ. Det innebar att du aker i vag till ett lager,
korttidshem eller en annan famil].

Du kan vara dar over dagen eller sova Over en eller flera natter. Dar finns det andra personer, som du far
stod att gora saker tillsammans med.

Korttidstillsyn

Korttidstillsyn ar till for dig som ar éver 12 ar men annu inte kan vara ensam hemma nar dina foraldrar
arbetar. Det ar som fritidshem dar du ar tillsammans med personal och andra barn eller ungdomar innan
eller efter skolan samt under lov och pa studiedagar.



Ledsagning

Om du inte kan ta dig till olika platser kan du anstka om ledsagning. En ledsagare ar en person som da foljer
med dig.

Ledsagaren kan till exempel folja med dig for att du ska kunna vara med pa aktiviteter, traffa dina vanner eller
gOra andra saker som ar viktiga for dig.

Personlig assistans
Om du har stora svarigheter och behdver hjalp att klara dig i vardagen kan du ha rétt till personlig assistans.

Det kan till exempelvis handla om att du har svart att duscha, ata, kla pa och av dig, forflytta dig, prata med
andra eller delta i fritidsaktiviteter.

Tillsammans med din assistent kan du tréana pa att klara vissa delar av din vardag sjalv.
Du far aven vara med och bestamma vem som ska hjalpa och stodja dig.

Socialt boende med stod

Saknar du helt nagonstans att bo och har speciella svarigheter att pa egen hand sdka efter en
bostad, kan det i vissa fall vara aktuellt att under en kortare tid bo nagonstans dar det finns personal
som hjalper och stottar dig. Det kallas for socialt boende med stdd.

Trygghetstelefon och trygghetskamera
Ett satt att k&dnna sig trygg i hemmet kan vara att anvanda sig av digitala I6sningar.

Med trygghetstelefonen kontaktar du personal vid oférutsedda situationer. Trygghetskameran ar tillsyn via
webbkamera som ger dig tillsyn bade dag som natt utan att du blir stérd. | bakgrunden finns Trygghetsjourens
personal, dygnet runt, och ser till att du far den hjalp du behover.

Vad kostar det att fa hjalp?

Du betalar sjalv din hyra, dina maltider, kostnader for resor och fritidsaktiviteter. For barn under 18 ar som bor i
boende eller familiehem kan en vardavgift tas ut fran foraldrar.

Det stéd som du far enligt lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade (LSS) ar kostnadsfritt.

Du som far hjalp enligt socialtjanstlagen kan betala en avgift for stodet. Hur hog avgiften blir beror pa vilka 6vriga
inkomster du har.

Mer information finns i stadens avgiftsbroschyr och pa stadens hemsida.
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